
 

ارتباط میزان عود زگیل تناسیییب  با دریاوا وا سییین    بررسییی :  عنوان طرح تحقیقاتی

 انسان چهار ظرویت  ویروس پاپیبومای 

 و اوزایش طول مدا عود بعد از درمان زگیل تناسیب   اهش  میزان عود :عنوان پیام پژوهشی 

   ظرویت  ویروس پاپیبومای انسان  چهاربا وا سن 

دانش آموخته مقطع کارشناسی مامایی از دانشگاه علوم پزشکی  صفری؛ميترا  معرفی:

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به عنوان اولين  از  کارشناس ارشد مامایی    شيراز و مقطع 

و در  مشغول به کار    ۱۳۷۴هيئت علمی گروه مامایی در دانشگاه علوم پزشکی یاسوج سال 

 موفق به اخذ درجه علمی استادیاری شد.    1390سال 

سابقه تدریس دروس تئوری و بالينی مربوط به رشته مامایی،    سابقه علمی واجرایی:

به عنوان معاون آموزشی دانشکده پيراپزشکی،  پرستاری و تکنسين اتاق عمل. سابقه اجرایی   

مسئول پژوهشی دانشکده پرستاری، مدیر گروه مامایی، مدیر آموزش و تحصيلات تکميلی  

و مسئول کميته برنامه    عضویت در شورای پژوهشی دانشگاه، شورای پژوهشیدانشگاه و 

 .را در کارنامه خود دارد  دانشکده پزشکی  ریزی

مقاله   33چاپ ،  در حال اجرا  طرح 3و  پایان یافته   پژوهشی  طرح18  سوابق پژوهشی:

  2  پژوهشی در مجلات معتبر داخلی و خارجی به عنوان نویسنده اول یا مسئول، تاليف 
کتاب.  2، ترجمه یک کتاب ، تاليف یک فصل از کتاب و همکاری در تاليف کتاب  

: زگيل تناسلی که توسط ویروس پاپيلومای انسانی  دلایل و ضرورت انجام طرح پژوهشی حاضر  

ایجاد می شود در زمره شایع ترین بيماری های مقاربتی قرار دارد. زگيل تناسلی گرچه خود  

حتی بعد از درمان وجود دارد. عود زگيل  با    محدود شونده است اما شانس عود و برگشت

مشکلات زیاد اجتماعی و بهداشتی همراه است . نقش واکسن در درمان و پيشگيری از عود  

برای   عمدتا   انسانی  پاپيلومای  ویروس  واکسن  تجویز  زیرا   است.  ابهاماتی  دچار  زگيل  

ممکن است به عنوان یک  پيشگيری از آلوده شدن افراد به ویروس است اما در برخی موارد  

درمان عمل کرده و زگيل تناسلی را در افرادی که قبلاً آلوده شده اند پاکسازی کند. بر این اساس  

علوم   دانشگاه  آموخته  دانش  مامایی  ارشد  کارشناسی  نامه   پایان  موضوع  که   مطالعه   این 

تناسلی با دریافت  پزشکی یاسوج خانم فاطمه مومنی اصل با عنوان  ارتباط ميزان عود زگيل  

واکسن چهار ظرفيتی ویروس پاپيلومای انسانی )گارداسيل( در زنان  است با همکاری خانم  

دکتر پروین غفاری متخصص زنان زایمان و انکولوژیست به عنوان  پزشک معالج  و مشاور  

 تخصصی  طرح انجام شد.   



زن مبتلا به زگيل تناسلی مراجعه کننده به کلينيک  زنان شهيد مفتح  138در این مطالعه  

توسط پزشک متخصص نامبرده  معاینه و توصيه به دریافت   که 1402تا سال  1399ز سال ایاسوج 

واکسن شده بودند انتخاب و به دو گروه دریافت و عدم دریافت واکسن تقسيم  و از نظر عود  

از زنان    درصد( بود. 7/16نفر)  23میزان عود زگیل تناسلی در کل مبتلایان  زگيل تناسلی پيگيری شدند.

عود داشتند.  ميانگين مدت   درصد(  7/21)نفر  15و واکسينه نشده   درصد(  6/11)نفر8واکسينه شده    

هفته و در زنان واکسينه شده   16حدود   نشده  زمان عود بعد از درمان در گروه واکسينه

هفته بود. بيشترین عوامل خطر ابتلا به  زگيل تناسلی در زنان:   ابتلا به سایر   43حدود 

عفونت های تناسلی، روش های پيشگيری از بارداری غير محافظتی، سابقه اپيلاسيون ناحيه  

سال وسابقه ابتلا همسر به زگيل شناسایی شد. همچنين دریافت  20-29تناسلی ، سن از دواج 

واکسن چهار ظرفيتی ویروس پاپيلومای انسانی ميزان عود زگيل تناسلی در زنان را حدودا   

برابر طولاتی تر   2/ 5به نصف کاهش و زمان عود ضایعه زگيل تناسلی بعد از درمان را  

 کرد.این نتایج بيانگرنقش  پيشگيرانه واکسن است.

 قابلیت اجرایی  وموارد کاربرد این طرح:

توصيه به زنان و افراد دارای  عوامل خطر ابتلا جهت واکسيانسيون توسط متخصصين  -

 زنان و زایمان ، ماماها و ارائه دهندگان خدمات بهداشتی  

گنجاندن دریافت واکسن ویروس پاپيلومای انسانی در برنامه  واکسيناسيون کشوری و انجام   -

 اقداماتی  جهت سهولت دسترسی به واکسن در مراکز بهداشتی و درمانی 

آموزش زنان و دختران سنين باروری و اصلاح شيوه زندگی  در زمينه پيشگيری از ابتلا   -

 با توجه به یافته های پژوهش در باره عوامل خطر ابتلا به زگيل تناسلی 

با توجه به افزایش روزافزون بيماران مبتلا به زگيل تناسللی و اهميت آن می توان با اسلتناد به  

نتایج بدسلللت آمده، همچنين برنامه ریزی برای انجام تحقيقات گسلللترده تر در سلللطح کشلللور،  

زیرسلاخت های لازم برای سلهولت دسلترسلی به دریافت واکسلن ویروس پاپيلومای انسلانی در 

مهيا کرد و همچنين در راسلللتای ضلللرورت اجرای برنامه واکسللليناسللليون    مراکز بهداشلللتی

 کشوری به مسئولين و برنامه ریزان پيشنهاداتی ارائه داد.


