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 سرطان سینه

. دٚٔیٗ تذخیٕی تشخیض دادٜ شذٜ شایغ دس د٘یا خس اص سشطاٖ سیٝ ٔی تاشذ سشطاٖ سیٙٝ   شیٛع سشطاٖ سیٙٝ دس د٘یا چٝ ٔیضاٖ است؟

 سالا٘ٝ دٚ ٔیّیٖٛ ٔٛسد سشطاٖ سیٙٝ تشخیض دادٜ ٔی شٛد.

 اِٚیٗ ػأُ ٔشي ٚ ٔیش ٘اشی اص سشطاٖ دس ص٘اٖ ٔی تاشذ.

 تیٕاسی ای است وٝ دس آٖ سَّٛ ٞای سیٙٝ تٝ طٛس وٙتشَ ٘شذٜ ای سشذ ٔی وٙٙذ .؟ سشطاٖ سیٙٝ چیست 

ساتمٝ خا٘ٛادٌی اتتلا تٝ  .2. ساتمٝ شخظی اتتلا تٝ سشطاٖ سیٙٝ 1:اِف(غیش لاتُ تغییش ٞا  ؟ٞستٙذ وذاْ ٞا ػٛأُ خطش اتتلا تٝ سشطاٖ سیٙٝ

ساٍِی  12. وسا٘یىٝ خیش اص سٗ 5ساَ(  55. سٗ)سٗ تالاتش اص 4. تا جشاحی  فاِٛجسحٓ یا ِِٛٝ ٞای تشداشتٗ . 3یا سشطاٖ سحٓ.سشطاٖ سیٙٝ 

 سفت   . سیٙٝ ٞای ٔتشاوٓ یا6ساٍِی یائسٝ شذٜ ا٘ذ.  55خشیٛد ٚ خس اص سٗ 

 5تیش اص  سٔٛ٘ی تٝ ٔذتٛٔظشف داسٚ ٞای ٞ.3. داشت اضافٝ ٚصٖ یا چاق تٛدٖ خس اص یائسٍی 2.٘ذاشتٗ فؼاِیت فیضیىی 1:ب( لاتُ تغییش ٞا

. سثه ص٘ذٌی ٘ا سآِ ) فؼاِیت فیضیىی ٘اوافی ، 7 داشتٗ صایٕاٖ خیش اص ٔٛػذ. 6. شیش ٘ذادٖ 5ساٍِی  35. اِٚیٗ تاسداسی خس اص سٗ 4ساَ 

 ٔظشف غزا ٞای ٘اسآِ اص جّٕٝ : اِىُ ، شىش صیاد ، غزا ٞای فشاٚسی شذٜ ، چشتی ٚ ...(

 ا٘جاْ دٞیذ.خٛدآصٔایی سشطاٖ سیٙٝ سا ص اتٕاْ دٚسٜ لاػذٌی ٞش ٔاٜ خس اساٍِی  25تٛطیٝ ٔی شٛد اص سٗ 

.ایٗ خٛد آصٔایی ساٜ وٟىی جٟت تشخیض صٚد ٍٞٙاْ سشطاٖ سیٙٝ است ٚ احتٕاَ دسٔاٖ ٔٛفك سا افضایش ٔی دٞذ خٛد آصٔایی سشطاٖ سیٙٝ:

(سیٙٝ ٞای خٛد سا دس حاِی وٝ جّٛی آیٙٝ ایستادٜ ایذ ٚ دست ٞایتاٖ سٚی خّٟٛ ٞایتاٖ لشاس داسد ٍ٘اٜ وٙیذ. تٝ ا٘ذاصٜ، شىُ ، 1ٔشحّٝ داسد . 5

(دسحاِی وٝ 3شیذ. ت ٞایتاٖ سا تالا تثشیذ ٚ تٝ د٘ثاَ ٕٞٝ ٔٛاسد ٔشحّٝ اَٚ تا(دس2دلت وٙیذ. تغییشات سً٘ ،تطاتك شىُ ٞش دٚ ، تٛسْ ٚ 

( دسحاِی وٝ دساص وشیذیذ تٝ ٚسیّٝ دست ساست سیٙٝ چح ٚ تٝ ٚسیّٝ دست 4جّٛی آیٙٝ لشاس داسیذ تٝ د٘ثاَ تششحات غیش طثیؼی تاشیذ. 

اس٘ذ.تا حشوت دس حاِی وٝ اٍ٘شتا٘تاٖ طاف ٚ دس وٙاس ٞٓ لشاس دچح سا تشسسی وٙیذ.اص ِٕس ثاتت ٚ ٘شْ تٝ ٚسیّٝ تٙذ اَٚ اٍ٘شتا٘تاٖ تٟشٜ تثشیذ.

دٞیذ ٚ  دایشٜ ٚاس تا لطش یه سىٝ تٟشٜ تثشیذ.وُ سیٙٝ سا ٔؼایٙٝ وٙیذ اص تالا تٝ خاییٗ ٚچح تٝ ساست . ٕٞچٙیٗ تا تالای شىٓ ایٗ واس سا ادأٝ

 .تشسسی وٙیذ 4اْ ( سیٙٝ ٞا سا دس حاَ ٘شستٝ یا ایستادٜ ایذ ٚ صٔا٘ی وٝ تذٖ ٔشطٛب است ،ٔا٘ٙذ 5ٌٕٞچٙیٗ صیش تغُ سا ٘یض تشسسی ٕ٘اییذ.

به متخصص زنان و زایمان مراجعه  اگر هر یک از علائِمی که در زیر رکر شذه است را مشاهذه کردیذ

 .کنیذ

 علائم ابتلا به سرطان سینه را بشناسیم.

:شایذ ٔتٛجٝ شٛیذ وٝ لسٕتی اص سیٙٝ ٞایتاٖ حس ٔتفاٚت ٚ  نواحی ضخیم در سینه .1

یشدٞی تاشذ  أا ٔی تٛا٘ذ ػلأت طثیؼی تشای دٚسٜ لاػذٌی یا شتٛا٘ذ  تشاوٓ تیشتشی داسد .ایٗ ٔی

یا ٘ٛاحی ػٕیك تش سیٙٝ ٞا دس خٛست  ػلأت اتتلا تٝ سشطاٖ سیٙٝ تاشذ. ایٗ تغییش تشاوٓ ٕٔىٗ است

  تاشذ .
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تٛا٘ذ تحت اثش خٛشیذٖ ِثاس ٞای تًٙ اتفاق تیافتذ ٚ ٔٛلت تاشذ  ٔی: گودی)تو رفتگی( .2

 ٘ذ ػلأت سشطاٖ سیٙٝ تاشذ. ٌٛدی٘ذاسد. أا اٌش ٔٛلتی ٘ثاشذ ٔیتٛاوٝ ایٗ ٔٛسد خطشی 

 شٛد.  ٔی صٔا٘ی وٝ دست خٛد سا تالاتش اص سشتاٖ ٍ٘ٝ ٔی داسیذ  ساحت تش دیذٜ

 

 

 

ٔیتٛا٘ذ یه حاِت تذٖٚ خطش ٚ طثیؼی سیٙٝ  :خشک و سفت شذن نوک سینه ها .3

یذ یا لشٔض دس صخٓ ٔا٘ٙذ، سف ٕٔىٗ است ٙٝ تاشذ. تٛا٘ذ یه ػلأت سشطاٖ سی ٞا تاشذ یا ٔی

 سطح ٚ دسد٘ان تاشذ.

 

 

 

 

ٚ یا اٌضٔای ٘اشی اص شیش لا  ٘اشی اص ػفٛ٘ت، یه ٘شا٘ٝ سشذ سیٙٝ ٞا ٔؼٕٛ :قرمس و یا گرم شذن  .4

تٛا٘ذ ػلأت  ٞش چٙذ اٌش دس اثش ٌزشت صٔاٖ یا استفادٜ اص داسٚ ػلائٓ تٟثٛد ٘یافتٙذ ٔی دٞی است.

تاشذ ٚ تذٖٚ ٚجٛد تٛدٜ لاتُ تشخیض دس ٕٞشاٜ تا ٚسْ ٚ لشٔضی  ٕٔىٗ است وٝ.سشطاٖ سیٙٝ تاشذ 

 سیٙٝ تاشذ.

 

 

 

تا  وٝخطش  تششح اص سیٙٝ ٞا ٔٛضٛػی ٔتذاَٚ است ٚ ٔؼٕٛلا تی : ترشح از نوک سینه .5

سشذ سیٙٝ ٞا،ػفٛ٘ت سیٙٝ ٞا ،ویست، تاسداسی ٚ یا شیشدٞی دس استثاط است. ٞشچٙذ اٌش تششحات 

تٝ ػّت ٔٛاسد روش شذٜ دس تالا ٘ثاشذ تٝ خظٛص اٌش تششحات شفاف یا حاٚی خٖٛ تاشذ  حتٕا 

 تایذ تشسسی شٛ٘ذ.
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سشطاٖ سیٙٝ ٔی تٛا٘ذ تا جایی خیش تشٚد وٝ خٛست سیٙٝ سا اص تیٗ تشدٜ ٚ  : درد پوست .6

شٛد  ٙجش تٝ تٛی ٘أطثٛع یا تششحاتدس ایٗ ٔٛالغ ٔیتٛا٘ذ ٔ ػفٛ٘تتشىیُ یه صخٓ تاص دٞذ.

اص ٘شا٘ٝ ٞای سشطاٖ . تشٚص ٔی وٙذتٛدٜ ٚاضح ٚ لاتُ تشخیض  . ایٗ ػلأت ٔؼٕٛلا  ٕٞشاٜ تا

 وٝ سشطاٖ ٔذت صٔاٖ صیادی است وٝ حضٛس داسد . اخیششفتٝ است تٝ ایٗ ٔؼٙ

 

 

 

ٌاٞی اٚلات تٛدٜ سشطا٘ی دس سطح خٛست ظاٞش ٔی شٛد. تایذ تٛجٝ شٛد وٝ ٕٞٝ : بر آمذگی .7

طش تشىیُ شذٜ اص تافت خ تٛا٘ذ ویست یا تٛدٜ تی تشجستٍی ٞا ٚ تشأذٌی ٞا سشطاٖ ٘یستٙذ ٚ ٔی

 تاشذ. ٞای ٔتفاٚت

 

 

ایٗ ٔٛسد ٔیتٛا٘ذ یه ٔٛسد طثیؼی تاشذ تٝ ششط ایٙىٝ اص اتتذای  : نوک سینه های فرورفته .8

دس غیش ایٙظٛست  اٌش شٕا ٔتٛجٝ  تغییشاتی اص لثیُ  سشذ سیٙٝ ٞا تٝ ایٗ شىُ تٛدٜ تاشٙذ

 سفتٍی ٘ٛن سیٙٝ ٞا شذیذ ایٗ ٔی تٛا٘ذ ٘شا٘ٝ سشطاٖ سیٙٝ تاشذ. تٛطاف شذٖ  یا 

 

 

یه ٘شا٘ٝ وٕیاب است. ٔؼٕٛلا ٘شا٘ٝ افضایش ٚصٖ ٚ یا شیشدٞی ٔی  : ایٗ رشذ عروق .9

)ٔؼٕٛلا ٕٞشاٜ تاشذ. ٞش چٙذ اٌش ػشٚق ٚضٛح تیشتشی خیذاوٙٙذ یا ٘ضدیه استخٛاٖ تشلٜٛ ظاٞش شٛ٘ذ 

 ػلأت اتتلا تٝ سشطاٖ است. تا ٚسْ دست ٞا ٕٞشاٜ است (
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دس تذٖ ص٘اٖ طثیؼی است وٝ سیٙٝ ٞا ا٘ذاصٜ ٔتفاٚتی داشتٝ  : شکل و انذازهدر  تفاوت .15

تٛا٘ذ ٔٙجش تٝ تغییش سایض ٚ شىُ شٛد. تا ایٗ ٚجٛد اٌش دس یه  تاشٙذ .شیشدٞی ٘یض ٔی

تشٚص وٙذ وٝ دس استثاط اص ٘ٛن سیٙٝ  سیٙٝ تغییش شىُ ،طاف شذٖ ،ٚسْ وشدٖ یا تششح 

 سشطاٖ سیٙٝ تاشذ.اتتلا تٝ ٘ذ ٘شا٘ٝ ٘ثاشذ ٔی تٛا یا ٔٛاسد روش شذٜ  تا چشخٝ لاػذٌی

 

 

 

 

صٔا٘ی وٝ خٛست سیٙٝ ٔشاتٝ خٛست خشتماَ ٌٛدی داس شٛد.  پوست پرتقالی شکل: .11

ایٗ ػلأت تا ٚسْ سیٙٝ ٞا ٕٞشاٜ است وٝ ٔٙجش تٝ ایٗ ٔی شٛد وٝ فِٛیىَٛ ٞای ٔٛ ٔا٘ٙذ تؼذاد 

ٖٚ ذتا تغییش سً٘ خٛست یا ت ت ٔیتٛا٘ذ ٕٞشاٜخٛست سیٙٝ تٝ ٘ظش تیایذ.ایٗ ػلأصیادی ٌٛدی دس 

 آٖ تشٚص وٙذ.

 

 

 

ٔؼٕٛلا .: شایغ تشیٗ ػلأت سشطاٖ سیٙٝ تٛدٜ ٞای سخت ٚ ػٕیك ٔی تاشذ توده سخت .12

تٛا٘ذ دس ٞش شىُ ٚ ا٘ذاصٜ ای تاشذ. ٔؼٕٛلا  ٔی.ثاتت ٚ سخت)ٔا٘ٙذ ٞستٝ ِیٕٛ( ٞستٙذ 

ٔا٘ٙذ  )خطش ٞستٙذخیذا وشدٖ ایٗ تٛدٜ ٞا سادٜ ٘یست. اِثتٝ تسیاسی اص تٛدٜ ٞا تی 

اٌش ٔتٛجٝ تٛدٜ ای شذیذ وٝ تا دٚسٜ لاػذٌی تاٖ دس  ویست ّٕٔٛ اص ٔایغ یا فیثشٚدْ٘ٛ (.

 استثاط ٘ثٛد اص آٖ چشٓ خٛشی ٘ىٙیذ.

 

توجه داشته باشیذ علائمی که به شکل قرینه ظاهر می شونذ خطر کمتری 

 دارنذ.
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همواره به یاد داشته باشیذ هر چه سرطان سینه زود تر تشخیص داده شود "

  قابل درمان تر خواهذ بود.

 ضشىی یاسٛج ٔشوض ػٛأُ اجتٕاػی ٔٛثش تش سلأت ، دا٘شٍاٜ ػّْٛ خ

 تشای وسة اطلاػات تیشتش تٝ سایت صیش ٔشاجؼٝ وٙیذ 

http://sdh.yums.ac.ir/ 

  

 


