
 

هحصَلات دارای تٌجبکَ  هی تَاًٌذ هٌجر ثِ سرطبى ریِ ّب ضًَذ. : ریِ ّب

هصرف سیگبرریسک اثتلا ثِ   ثیوبری ّبی دستگبُ تٌفسی ضبهل آهفیسم ، 

ثرًٍطیت، عفًَت ریِ ّب  سرفِ هسهي ٍ آسن را افسایص هی دّذ.هی تَاًذ 

هٌجر ثِ حس از ًفس افتبدى ضَد.ثِ طَر هیٌگیي کسبًی کِ سیگبر هی 

کطٌذ دُ سبل کوتر از کسبًی کِ از سیگبر استفبدُ ًوی کٌٌذ، عور هی 

 کٌٌذ.

هَاد هخذر ضوب را هعتبد ثِ هصرف هیکٌذ )گَل تجلیغبت فرٍضٌذُ را  :: مغز

ًخَریذ.( . اعتیبد یک ثیوبری ٍیراًگر هغس  است چرا کِ هغس ٍ عولکرد آى را تغییر 

هی دّذ.هَاد هخذر سین کطی هغس را تغییر هی دٌّذ ٍ ًَاحی هسئَل یبدگیری 

،حبفظِ خَاة ٍ احسبسبت را تحت تبثیر قرار هی دٌّذ ٍ کٌترل فرد رٍی رفتبر 

ّبی خَد راکبّص هی دٌّذ.هصرف هَاد هخذری هبًٌذ هبریجَاًب ٍ هطتقبت اى در 

ًَجَاًبى هی تَاًٌذ هٌجر ثِ از دست دادى حبفظِ کَتبُ هذت ٍ کبّص ضریت 

َّضی ضَد. کَکبئیي ، استرٍئیذ ّب ٍ دارٍّبی هحرک تجَیسی هی تَاًٌذ ثبعث 

 اضطراة ،پرخبضگری ٍ پبراًَیب ضَد. 

استرٍئیذ ّبی ثبفت زای هرداًِ عولکرد َّرهَى ّبی تستَسترٍى را :  پوست

تقلیذ هی کٌذ کِ ٍظیفِ تَلیذ غذد چرثی رٍی پَست را دارًذ ٍ هصرف آى ّب 

هٌجر ثِ افسایص جَش ّب رٍی ثذى ٍ صَرت هی ضَد. استفبدُ زیبد از استرٍئیذ 

ّبهی تَاًذ هٌجر ثِ کچلی در هرداى ٍ هَی صَرت ضخین ٍ کچلی در زًبى 

ضَد .هصرف کٌٌذگبى هتبهفتبهیي جَش زدُ ٍ زخن ّبی خَد ثِ خَدی ثررٍی 

پَستطبى ظبّر هی ضَد ٍ هٌجر ثِ ایجبد حس حرکت یک هَجَد زًذُ زیر 

پَستطبى هی ضَد. ًیکَتیي هَجَد در سیگبر ثبعث ًبزک ضذى عرٍق خًَی ٍ 

پَست ضذُ ٍ خًَرسبًی ثِ پَست را کبّص دادُ در ًتیجِ اکسیژى ٍ هَاد هغسی 

 ثِ پَست ًوی رسذ کِ ایي خَد ثبعث ایجبد چرٍک رٍی پَست هی ضَد.

 هَاد هخذر + ثذى ضوب
 زیجب ًیست 



: هحرک ّبی هبًٌذ کَکبئیي ٍ هتبهفتبهیي هی تَاًٌذ  قلت

عرٍق خًَی را تٌگ کٌٌذ کِ ایي هٌجر ثِ تپص ًبهٌظن قلت 

هی ضَد هبًٌذ زهبًی کِ ضوب ترسیذُ ثبضیذ.تحریک زیبد 

قلت هی تَاًذ هٌجر ثِ حولِ قلجی، سکتِ،  لختِ خَى، 

 آسیت قلجی ٍ هرگ ًبگْبًی ضَد.

سَءاستفبدُ از دارٍّبی آرام ثخص تجَیسی ٍ مرگ : 

دارٍّبی هسکي تجَیسی ٍ یب هَاد هخذر هی تَاًٌذ هٌجر ثِ 

کبّص سرعت تٌفس ٍ ضرثبى قلت تب حذ خطرًبکی ضًَذ 

کِ هی تَاًذ ثبعث ثِ کوب رفتي ٍ حتی هرگ ضَد. هصرف 

ّوسهبى ّرکذام ثب ّوراُ ثب الکل هی تَاًذ ایي ریسک را 

 افسایص دّذ.

 هرکس عَاهل اجتوبعی هَثر ثر سلاهت ، داًطگبُ علَم پسضکی یبسَج 

 ثرای کست اطلاعبت ثیطتر ثِ سبیت زیر هراجعِ کٌیذ 

http://sdh.yums.ac.ir/ 

 

تبر کِ از هحتَیبت تٌجبکَ است رٍی دًذاى ّب ٍ  : دهان

زثبى رسَة هی کٌذ. جَیذى تٌجبکَ هٌجر ثِ ایجبد پلاک هی 

ضًَذ. تبرتبر)پلاک دًذاًی سخت ضذُ ( پٌبّگبُ ثبکتری ّب 

است. کِ ثبعث ثَی ثذ دّبى، ثیوبری ّبی لثِ،دًذاى ّبی 

زرد ٍ قَُْ ای ٍ از دست دادى دًذاى ّب هی ضَد. سیگبر 

کطیذى ٍ جَیذى تٌجبکَ کِ حبٍی هَاد ضیویبیی سرطبى زا 

ّستٌذ ٍ هی تَاًٌذ ثبعث سرطبى دّبى ،تبرّبی صَتی ٍ ًبی 

 هی ضَد.


