
ضایع تزیي بیواری 

استخَاًی کِ ًطاًِ 

ّای آى کاّص جزم 

تَدُ بافت استخَاى، 

کاّص استحکام 

استخَاى ٍ افشایص 

ضاًس  ضکستگی 

 استخَاى .

ضکستگی استخَاى  

در بیواری پَکی استخَاى هی تَاًذ حتی بِ 

علت بزخَرد ّای سادُ فیشیکی ًیش رٍی 

 دّذ.

 استخَاى دچار پَکی استخَاى 

 پَکی استخَاى 

  330 - 1133 - 3131تلفي :

 /http://sdh.yums.ac.irسایت :

هیذاى اهام حسیي یسح داًطکذُ ی  -یاسَا آدرس :

  بْذاضت داًطگاُ علَم پشضکی یاسَا

هزکش تحقیقات عَاهل اجتواعی هَثز بز سلاهت 

 داًطگاُ علَم پشضکی یاسَا 

 هزکش تحقیقات عَاهل اجتواعی هَثز بز سلاهت داًطگاُ علَم پشضکی یاسَا 

 پیطگیزی:

 دریافت هقادیز هٌاسب ٍ کافی کلسین  ٍ ٍیتاهیي دی 

  فعالیت ّای ٍرسضی َّاسی 

  پزّیش اس دخاًیات 

  عذم هصزف الکل 

   هزاقبت در بزابز سهیي

 خَردى

   ٍ کاّص هصزف ًوک

 ًَضابِ ّا

 درهاى : 

 : بِ پشضک هتخصص ارتَپذ هزاجعِ ًواییذ.درهاى دارٍیی 

 : درهاى تغذیِ ای 

 Dهصزف هقادیز کافی کلسین ، دریافت هقادیز کافی ٍیتاهیي  

 

 :ٍرسش 

فطار خیلی سیاد بِ استخَاى ّای ضعیف پیطٌْاد ًوی ضَد 

یهاًٌذ بطیي پاضَ حٍرسش بایذ توزکش رٍی صست ایستادى، 

تعادل ، تعادل ٍ ثابت بَدى باسي ٍ اهثال ایي ّا باضذ .البتِ 

بْتز است. کساًی کِ خَاستار  تَاًبخطی ّستٌذ بایذ ابتذا 

تَاًایی ٍ ًاتَاًی ّایطاى بزرسی گزدد ٍ پس اس آى پیطٌْاد 

هی ضَدر رٍی ٍرسش ّایی اس جولِ،فعالیت ّای َّاسی 

 ،توزیي ّای هقاٍهتی کطص ٍ تعادل توزکش ضَد.



 پَکی استخَاى 

 علائن :

.فطزدگی ٍ ضکستگی هْزُ ّای ستَى  فقزات هی 3

 31تَاًذ بِ هزٍر سهاى هٌجز بِ کاّص طَل قذ تا 

ساًتی هتز ضَد ّوچٌیي باعث 

حالت قَس هاًٌذ یکیفَس ح ضَد با 

درد کوز ، کاّص تعادل ، 

 سختی در تٌفس ّوزاُ است.

.آسیب استخَاى  با ضزبات کن 3  

.کوز درد1  

. درد هفاصل 0  

 علائن پَکی استخَاى 

 عَاهلی کِ خطز ابتلا را افشایص هی دٌّذ:

  سایش بذًی کَچک ٍ ظزافت استخَاًی 

  کاّص تزاکن هَاد هعذًی در استخَاى 

  سالگی  13سابقِ ضکستگی استخَاى بعذ اس 

  سال  21سي بالاتز اس 

  سى بَدى 

  ابتلا بِ آرتزٍس رٍهاتَئیذ 

  بیواری ّایی کِ باعث افشایص ضاًس ابتلا هی

 ضًَذ ضاهل دیابت ، پزکاری تیزٍئیذ درهاى ًطذُ 

  ِسَ تغذی 

 آهٌَرُ ی ًبَد غیز طبیعی قاعذگیح 

  یائسگی 

  کوبَد طَلاًی هذت کلسین ، ٍیتاهیيD  فلَرایذ ،

 ، هٌیشین ٍ رٍی

  ًُذاضتي فعالیت فیشیکی ی حتی ٍرسش ّای ساد

 در دراس هذت هیتَاًذ اثز هثبت بگذرد.ح

  اعتیاد بِ دخاًیات 

  هصزف دارٍ ّای استزٍئیذی 

 هطکلات کلیَی 

  کوبَد  کلسین ی ًاضی اس عذم هصزف

لبٌیات یا هصزف آى ّوزاُ یا با فاصلِ کن 

 تز اس یک ساعت با هصزف چای ح

  کوبَد ٍیتاهیيD  یًاضی اس قزار ًگزفتي در

 هعزض ًَر هستقین ح

  هصزف سیاد ًوک 

 آهار ابتلا :

 

 تطخیص :

ٍ سی تی  DEXAتطخیص اس طزیق رادیَگزافی، 

 اسکي اهکاى پذیز است.

ًفز دچار  0سال ،  13سى بالای  33اس ّز

 پَکی استخَاى ّستٌذ.


